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Samsaravaria 


AVONDJE DOORHALEN 

Op 8 mei zond de NPS om 23.00 

uur de Amerikaanse documentaire 
Leonard Cohen - Fm your man uit. In 
deze documentaire uit 2005 praat de 
dichter/zenmonnik en zanger met de 
beroemde grafstem openhartig over 
zijn leven en zijn werk. Verder waren 
er beelden van een concert uit 2005 
te zien, waar onder andere Nick Cave 
en U2 songs van Cohen op een vaak 
originele manier vertolkten. Cohen's 
verhaal werd geïllustreerd met 
beeldmateriaal uit zijn persoonlijke 
archief. Met veel warmte vertelt hij 
over zijn leermeester Sasaki Joshu 
Roshi en zijn verblijf in Mount Baldy 
Zen Centre. De documentaire was 
beslist de moeite waard om voor op 
te blijven. 


MEDITEREN IS IN 

Kranten besteden veel aandacht 

aan mediterende Nederlanders. De 
vorige samsaravaria besteedde er 
aandacht aan, en het gaat maar door. 
Neem Platform A, het blad van de 
AbvaKabo FNV, februari 2009: Me- 
diteren op de werkvloer? Je hoofd leeg- 
maken, door Eva Prins. Steeds meer 
medewerkers van welzijnsorganisa- 
ties en universiteiten mediteren, ook 
in werkverband. Vier praktisanten 
komen aan het woord. 

Neem NRC Handelsblad, de 
wetenschapsbijlage van 21 maart: 
Kracht uit niks, door Niki Korte- 
weg. Mediteren bezorgt een mens 
flexibele, aandachtige hersenen. 
Hersenonderzoekers zien wat er bij 
mediteren gebeurt, maar begrijpen 
het nog niet. De Nijmeegse hoogle- 
raar Speckens kreeg eind januari een 
beurs van een overheidsinstelling 
om samen met de universiteiten 
van Leiden en de VU Amsterdam 
onderzoek te doen naar de effecten 
van mindfulness based cognitive 
therapy in vergelijking met een be- 
handeling met antidepressiva. 


Neem NRC Weekblad van 18 april, 
Adem in, adem uit, van Renate van 
der Zee. Managers mediteren, - al 
dan niet met hun secretaresses -, we- 
tenschappers en hun studenten doen 
het, psychologen en hun cliënten. In 
1981 was mediteren niet iets dat je op 
je CV moet zetten. Nu staat het juist 
heel goed. Het verhoogt welzijn en 
werklust, 


MINDFULNESS POST-HBO 
NIEUW 

Het Centrum voor Social Work van 
de Hogeschool Utrecht biedt met 
ingang van september 2009 de eerste 
post-hbo opleiding in Nederland 
aan voor professionals met mini- 
maal twee jaar werkervaring in 
hulpverlening, gezondheidszorg 
en onderwijs. Duur: anderhalf jaar. 
Het studieprogramma bestaat 
onder meer uit meditatiepraktijk 
(o.a. stiltedagen en een vijfdaagse 
retraite) en boeddhistische context 
meditatietechnieken. 
www.csw.hu.nl 


HERFSTNUMMER 

Het herfstnummer gaat over zen en 
muziek. Leonard Cohen is lang niet 
de enige musicus die iets met zen 
heeft. Heb je een bijdrage? Graag! 





Redactioneel 


Zomernummers van de Lotusvijver zijn meestal zeer afwisselend, omdat een 
thema ontbreekt. Dat is ook nu het geval. 


Misschien is dit het nummer van de verslagen: van een symposium in Nijme- 
gen, van een retraite in het Zwarte Woud, van een bezoek aan een gaarkeuken 
in Parijs, van een leven in Frankrijk, van een vrouwenbijeenkomst in Den Haag 
en van een bezoek aan Zuid-Korea. De verslagen gaan uiteraard allemaal over 
zen, soms specifiek over verlichting. 


Dit is zeker ook een nummer van de vaste rubrieken: Zenzonderzen komt 
zelfs tweemaal, terug, de filmrubriek, LeZen, en niet te vergeten Daar zit ik 
mee. Wij zijn blij dat Jiun roshi (van de Noorderpoort) deze keer inging op een 
vraag. 


Veel leesplezier toegewenst, en willen jullie nog even aandachtig stilstaan bij 
de Lotusvijveradvertentie op bladzijde 19? 


DE 
KWOOT 
VAN HET 


KWARTAAL 


Stap voor stap vordert de tuin. 


Stap voor stap vorder ik. 
Ik vorder 


in niet meer vorderen. 


(Hendrik Beelen) 
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Het was absoluut geen abrupt besluit om mijn 
gezin achter te laten, een vaste baan op te 
zeggen en tien weken in stilte en afzondering 
te gaan leven.Ik had er lang over nagedacht 
en veel over gesproken. 


TWIJFEL 

Toch sloeg op de tweede ochtend van mijn verblijf 
op Der Sonnenhof’ de twijfel al toe. In een formeel 
gesprek maakte ik een grapje. En Lore, de zenmees- 
ter, zei ogenblikkelijk heel ernstig: ‘So leicht ist es 
nicht.” 

Na een week werd de twijfel sterker. Trots op mijn 
eerste week zwijgen, mediteren en werken vroeg ik 
een gesprek met Lore aan. Ik kreeg niet de verwachte 
complimenten. Het was beter me meer te richten op 
“innerlijk zwijgen’, bijvoorbeeld door het vermijden 
van oogcontact met anderen in de gemeenschap- 








pelijke ruimte. 

Het werd steeds duidelijker wat ‘leven zonder 
afleiding’ betekende: geen internet, telefoon, tele- 
visie, boeken, gesprekken (behalve noodzakelijk), 
alcohol, roken, elke dag vegetarisch eten (en nooit 
iets tussendoor). Leven in een vast ritme waarin 
mediteren en (eenvoudig) werk de maat bepaalden. 
Ik miste de troost van de afleiding: bladeren in de 
krant, Tv, muziek en lezen voor het slapen gaan. 


OVERWEGEND ALLEEN 

Dat ik het volhield was geen prestatie. Ego is geen 
prestatie. Het gaat om naakte waarheid. Je leven 
onder ogen zien zoals het is. Zonder franje. Dat is de 


..” Zwijgen in het Zwarte Woud 


oefening. 

Gelukkig was er ook compensatie: lange wan- 
delingen door overweldigende natuur, eindeloze 
herfstzon en … stilte. In alle verschijningsvormen: 
van afwezigheid van geluid tot stilte vlak voor dat 
het herfstonweer losbarst. En duizend verschillende 
stiltes daartussen. 

Ook stiltes die je duidelijk maken wat er in je leeft. 
Angst, eenzaamheid, fantasieën, verdriet en verve- 
ling. Het wisselt elkaar in hoog tempo af. Tijdens 
het mediteren voel ik hoe het zich in mijn lichaam 
heeft vastgezet. Ik, met dertien jaar meditatie-erva- 
ring, heb pijn en moeite om de drie ronden achter 
elkaar te zitten. Ik word afgeleid door de zes leden 
van de ‘Hausgemeinschaft’ waarmee ik mediteer. 
Hun geluiden en manieren irriteren me. 

Ik praat erover met Lore en soms ook even met de 
andere leden van de groep. ‘Ja, dat zijn illusies, soms 





positief, soms negatief, maar het blijven illusies.’ En 
als Lore denkt dat ik haar Duits onvoldoende snap, 
zegt ze: ‘Life is a joke.” “Now is the moment.” 

Jij hebt makkelijk praten,’ gaat door mij heen. Ik 
heb er nogal wat voor opzij moeten zetten om hier 
te zo lang te kunnen zijn. En het resultaat valt me 
domweg tegen. Ja, ik snap dat verlichting meteen 
een flinke stap zou zijn. Maar een diepe eenheidser- 
varing zou op zijn minst wat houvast geven. Nu voel 4 
ik me overwegend alleen. Maar hoe zeg ik zoiets in NG uat 
het Duits? E | 





STAP VOOR STAP VORDEREN 
Die week word ik uitgenodigd voor thee met cho- 

















coladekoekjes. Ik kan me niet bedwingen en eet er 
vijf. Waardoor ik wel heel nadrukkelijk illustreer dat 
begeerte de oorzaak van het lijden is. Er is nage- 
dacht. Ik ben nu een maand Hausgast, en er wordt 
voorgesteld dat ik ander werk ga doen. Een helling 
ontginnen en de aangrenzende moestuin beter in 
cultuur te brengen. Het is wat ik wil, zonder dat ik 
weet waarom. 


Elke ochtend na meditatie en ontbijt daal ik in alle 
vroegte met gereedschap de helling af. De vogels 
die de eerste paar dagen van me schrikken, blijven 
daarna gewoon zitten als ik langs kom. Ik zie hoe 
honkvast ze zijn. Ze wonen hier. En ‘vreemde vogels’ 
vallen me na verloop van tijd op. Snoeien, spitten, 


stenen stapelen: de moestuin krijgt vorm en ik werk. 


Ik werk niet meer omdat ik repeterend werk zo goed 
voor me is. Ik werk omdat ‘het’ werkt. Stap voor stap 
vordert de tuin. Stap voor stap vorder ik. Ik vorder 
in niet meer vorderen. 

Ook in mediteren. Omdat we dat nu eenmaal 
doen. Mediteren is op een kussentje zitten en op je 
ademhaling letten. 

Je wordt er geen beter mens door, je komt niet 
in de hemel door meditatie, je wordt niet verlicht, 
het helpt niet tegen angst of eenzaamheid. Je zit op 
een kussentje zoals je in de tuin werkt, zoals je eet, 
zoals … Na de avondmeditatie loop ik nog even naar 


buiten. Uit de gitzwarte hemel puilen duizenden 
lichtgevende knoppen. Wat daar is, is in mij. En als 
ik ze sterren noem, is dat voorbij. Dan is het mijn 
zoveelste poging het onzegbare een naam te geven. 

De volgende dag ligt er een dik pak sneeuw. De 
paniek slaat toe. De tuin is niet af en ik kan er nu 
niet meer in werken. En zonder werk … 

Steffen stapt na het ontbijt op mij af. Hij maakt 
half ernstig, half spottend een gassho: ‘Hendrik, 
heute winterdienst.’ Samen lopen we naar de werk- 
plaats om de sneeuwschuivers en bezems te halen. 
Hij begint beneden, ik boven. 

Ik schuif sneeuw en voel stille tranen. Wat daar is, 
is in mij. Maar als ik het een naam geef, is het er niet 
meer. Hoe kan ik zoveel eenvoud bevatten? 

Ik veeg de trap schoon en als ik beneden ben, lig- 
gen de bovenste treden weer vol met sneeuw. Steffen 
roept me voor koffie: Morgen wieder winterdienst” 


ILLUSIE 

In de tiende week zit ik, z oals gebruikelijk, weer 
tegenover Lore. We zijn stil en zitten op onze kus- 
sens. Het is een van onze laatste gesprekken. ‘Alles 
ist so einfach geworden,’ zeg ik. Ze knikt en kijkt me 
stralend aan. ‘Und das ist auch sofort vorbei. Auch 
das ist illusion,” antwoordt ze. ‘Du auch, zeg ik 
haar. We barsten in lachen uit. 


Hendrik Beelen 
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ZENZONDERZEN 


Zoek jezelf broeder 


Wie ‘zoek je zelf’ intikt op Google, verbaast zich 
over wat er allemaal op de markt is voor de modale 
zelfzoeker. Je komt al snel uit bij het paranormale 
van chakra's, geleidegeesten en engelen. Maar om 
niet voor bekrompen versleten te worden, matig 

ik me daarover maar geen mening aan. Mijn hart 
sprong op toen ik Zoek jezelf broeder las van het 
Simplisties Verbond: Van Kooten en De Bie, Van de 
relizangers de Positivoos met de hit ‘Onze God is de 
beste’ en daaruit het onsterfelijke ‘Boeddha maakt je 
bedelaar’. Natuurlijk zijn ze ook gekend van de ‘geen 
gezeik iedereen rijk’ Tegenpartij, de voorloper van 
Centrumpartij. Soms als ik door de residentie kuier, 
wordt mijn blik als door een magneet getrokken 
naar een vergeelde poster van de Tegenpartij ergens 
op één hoog. Maar waar was dat ook al weer? 





Hieronder de songtekst van de simplistiese 
hymne zoek jezelf broeder, alsmede een duiding. 


Allemaal op weg naar niet, doen we zus of zomaar iets 
Soms net echt, maar meestal kitsch, want wie speelt er 

nog zichzelf 
Weet je nog wanneer dat was, toen je nog geen ander was 
Niet in harnas achter glas, maar je eigenlijke zelf 


REFREIN: 
Zoek jezelf broeders, vind jezelf, wees en blijf alleen jezelf 


De boeddhistische thematiek van de oorzaak van 
het lijden ligt hier duimendik bovenop. De tekst 
ademt melancholie en een verlangen naar hoe het 
ooit was. Neem van mij aan, de muziek versterkt 
die melancholie. ‘Niet in een harnas achter glas,’ is 
betekenisvol. Het leven hardt mensen weliswaar af, 
maar glas is doorzichtig en breekbaar... In hetre- 
frein weerklinkt hoop: zoek, vind jezelf door alleen 
jezelf te blijven. Kortom, het gaat de Simplisten niet 
om zoeken, maar om te vinden wat is. 


Dikkerdoenerij genoeg, op kantoor en in de kroeg 
Als je nou 'ns geen masker droeg, zou je dat niet beter 
staan 
Wat moet je met die Januskop, daar schiet niemand iets 
mee op 
% Is een kwestie van een knop, die moet enkel even om 


REFREIN: 
Zoek jezelf broeders, vind jezelf, wees en blijf alleen jezelf 


Een verdere verdieping van de idee van de oorzaak 
van het lijden. De oproep terug te keren naar je 
oorspronkelijke zelf is helder. Waarom ook niet, 
wat heb je te verliezen? Je anders voordoen dan je 
werkelijk bent, leidt immers tot lijden en werkt dus 
niet. De knop moet enkel om: een andere blik op de 
wereld en dus op jezelf. 


De man die op z’n tenen loopt en alleen zichzelf verkoopt 
En nooit iets in z’n oren knoopt, die gaat nog eens lelijk 
dood 
En met make-up van oor tot oor stelt z'n vrouw een ander 
voor 
En hebben ze nog steeds niet door dat een glimlach beter 
staat 


REFREIN (3X) 


Mensen lijden en gaan dood; dat hoort bij de men- 
selijke aard. Maar menselijkerwijs valt er iets aan 
dat lijden te doen. Namelijk ogen, oren, verstand 
en hart openen. Durven leren van fouten, patronen 
doorzien en vooral ook humor. En het refrein? Sim- 
pel toch: wees een lamp voor jezelf ! 


Kees Moerbeek 


Bron: www.kootenbie.nl 











Leven als Jikai in Frankrijk. 


Wat wist ik van Frankrijk? 

Niet veel eigenlijk. In mijn studententijd eind 
jaren zestig waren Franse chansons populair en 
iedereen had wel enkele platen. De tekst begreep 
ik eigenlijk niet zo goed, want talen (en dan vooral 
grammatica) waren op de middelbare school niet 
mijn favoriete bezigheid. Ik ben een B-mens: ik 
houd van techniek en dingen uit elkaar halen en 
opnieuw in elkaar zetten. Op de middelbare school 
waren we met zieke kinderen naar Lourdes geweest 
en die bergen waren me bijgebleven. Na ons trou- 
wen ‘deden’ we Frankrijk. Het was er goed eten en 
goedkoop voor een studentenechtpaar. Ik studeerde 
antropologie en ook daar zijn grote Franse namen 
aan verbonden als Lévi-Strauss, maar ik las ze in het 
Engels. Toen ik net gescheiden was ging ik er met 
mijn nog jonge kinderen op vakantie, maar dat viel 
vies tegen. Alleenstaande vrouw met kinderen ver- 
warrend en ongewenst in het land van de verleiding, 
weet ik nu. 

Ik houd van Ierland. Daar kun je gerust in je eentje 
met je rugzak lopen en bijtanken, iets wat ik vele 
jaren heb gedaan. 

Ik ben in 1993 in Salt Lake City boeddhist en 
geworden. Mijn kinderen waren nog jong en zo 
wordt het 1996, met mijn jongste net 19 jaar, als ik 
verhuis naar het Kanzeon Centrum. Grote stap! Als 
na enkele maanden Genpo Roshi besluit om met 
lesgeven te stoppen, weet ik niet wat me overkomt. 
Totale verwarring en vertrouwen geschokt. Respect 
voor zijn besluit is er ook. Wat nu? Eén ding is zeker, 
ik heb niet huis en haard verlaten om er nu terug 
te keren. Ik besluit de bergen rondom Salt Lake in 
te trekken op Vision Quest. De natuurbeheerder, die 
elke dag even langs komt, zorgt ervoor dat ik vol- 
doende hout heb en waarschuwt als er elanden op 
drift zijn. Ik vast, zit en schilder in een kleine cirkel 
wachtend op inzicht. Het ongedwongen gezelschap 
van de herten, eekhoorntjes en wasberen doet me 


goed. 


Zo keer ik terug naar Nederland met het voorne- 
men me een tijdje terug te trekken in de bergen in 
Ierland. Vrij snel wordt duidelijk dat de Pyreneeën 
een betere optie zijn. Op weg naar het zuiden om 
een plek te vinden heb ik even boven Bordeaux de 
wonderlijke ervaring dat het zoeken losgelaten kan 
worden. Of ik maar naar St. Engrâce wil rijden. Geen 
idee waar dat ligt. De kaart brengt uitkomst en een 


dag later kom ik er aan met de vraag of er iets te 
huur is voor langere tijd, in ieder geval voor een jaar. 
Enkele maanden later ben ik terug met een voor de 
dorpsbewoners vreemde hoeveelheid bagage en be- 
gint mijn leven op Maison Guilgoria. Een afgelegen 
huis in het hart van Baskenland. 

(Wordt vervolgd) 


Marion Jikai 





Wie is Marion? 
In de eerste plaats zenstudent (boeddhistische 
monnik). Omdat een mens ook de kost moet 
verdienen doet ze datgene, waarvoor ze gevraagd 
wordt. Sinds 1986 leidt ze de Opleiding Spirituele 
Verloskunde en werkt met de studenten. Daar- 
naast geeft ze lezingen en workshops en doet 
vrijwilligerswerk. 

In Algay leidt ze een klein centrum voor re- 
traites. 


JIKAI CONSULTANCY 

Marion Elichalt-Roesink 
Maison Urrutubéhétia 

64470 Alcay 

Tel/fax 0559285551 
www.jikai-consultancy.com. 
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Mededogen in actie 


In Dharmatalks wordt mededogen uitgelegd 
aan de hand van voorbeelden uit Dogen's ge- 
schriften. Maar wat betekent mededogen in 
de praktijk? Zenmeester Michel Sensei vroeg 
assistentie bij de voorbereiding van de 350 
maaltijden voor zwervers die hij maandelijks 
aan hen uitdeelt. Een ochtend op stap met 
Michel Dubois Sensei: daad van mededogen? 
Ik ging in ieder geval uit nieuwsgierigheid 
mee. 


AAN DE DOOD ONTSNAPT 

Zondagochtend. Het huis was nog stil toen we weg- 
reden. In de auto stelde ik vragen over zijn ‘werk’. 
Michel gaf uitgebreid antwoord op mijn vragen. We 
kenden elkaar al jaren maar toch was dit eigenlijk 
ons eerste gesprek. Tijdens deze boeiende ontmoe- 
ting, reden we in pittige snelheid door de lege stad 
al pratend de invoegstrook op van de périphérique. 

Opeens zagen we van achter de verhoogde weg- 
afscheiding een zware vrachtwagen aankomen, die 
door een ongelukkige manoeuvre met een grote 
zwaai op de invoegstrook terecht kwam, waar wij 
op dat moment onze weg tussen het aanstormend 
verkeer zochten. 

In een fractie van een seconde zouden we tegen de 
muur van de périphérique kunnen worden verplet- 
terd. Hangend in de autogordels vanwege Michel's 
hevige remmen, zagen we dat de vrachtwagen zijn 
positie herstelde en verdween. Even keken wij elkaar 
intens aan, en vervolgden daarna ons gesprek alsof 
er niets gebeurd was. 


MISSIE 
Voor zijn missie krijgt Michel veel medewerking. 
Zoals de keuken die hem gratis ter beschikking 





De miljonair vertelde dat hij dit werk 
deed om iets voor de mensheid 

te doen. 

werd gesteld. Toen wij tegen achten binnenkwamen 


stond de zoon van de eigenaar voor een immense 
berg sperzieboontjes uit blik die hij in een kookpan 





opwarmde. Tijd om aan elkaar te worden voorge- 
steld was er niet. De braadovens stonden roodgloei- 
end. 

Een jonge man met een streng gezicht alsof 
hij geen tegenspraak duldde, gebaarde naar een 
enorme hoeveelheid kippenpoten en zei: insmeren 
met olijfolie en op de bakplaten leggen. Ik deed wat 
hij vroeg. 

Een zwerver met een plastic schort over zijn afge- 
dragen kleren deed wat klusjes en maakte constant 
grappen. Toen zijn vriend hem een sigaretje bracht 
vonden zij beiden dat het niet juist was om nu te 
roken. 

Een Engels sprekende Fransman, miljonair, ma- 
kelaar in hotels, vertelde dat hij dit werk deed ‘om in 
balans te blijven’. Hij zei, iets voor de mensheid’ te 
willen doen. 






































Michel opende de blikken en spoelde de boontjes, 
uren lang. 

Nadat de 350 kippenpoten waren gebraden, 
de boontjes opgewarmd en de toetjes gemaakt, 
werd het eten weggebracht en konden wij aan de 
schoonmaak van de keuken beginnen. Michel liet 
ons weten dat hij de keuken brandschoon wilde 
achterlaten. 

’Een beetje overdreven, zei ik. Hij legde uit dat 
dit de voorwaarde was om de keuken te gebruiken. 
Zonder deze gaarkeuken geen maaltijden. 

Elk hoekje en gaatje werd opgemerkt en gepoetst. 
Nog even met een droge wollen doek na wrijven over 
het blinkend schone fornuis en klaar om naar het 
‘restaurant’ te gaan. Althans dat dacht ik. 


PAK SLAAG 
Op een verlaten terrein omsloten door een hek, staat 
een bouwkeet. We rijden naar de parkeerplaats 
achter het lage gebouw. Een dikke rij wachtende 
zwervers wordt zichtbaar. ‘Voor velen van hen is dit 
de enige maaltijd voor deze week,’ zegt Michel. 
Streng tellen medewerkers -allen zwervers- het 
aantal zonverweerde gezichten, weggedoken in 
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de kraag van hun kleurloze jassen, dat naar binnen 
gaat. Niet meer dan tien tegelijk. Er waren ook vrou- 
wen bij. Ik voel me een nieuwsgierige indringster, 
want ook het leven van zwervers kent zijn intimiteit. 
Het liefst zou ik teruggaan naar het zencentrum in 
Montreuil, wat ik even later ook doe. 


Op zoek naar Michel zie ik hem staan tussen zwer- 
vers die door een zij-ingang naar binnen kwamen 
en met veel verzet uiteindelijk werden terugge- 
stuurd. Een van hen viel Michel aan. Er werden 
klappen uitgedeeld. ‘Gebeurt wel vaker’, zei Michel 
toen ik afscheid nam. 


In de metro op weg naar de zendo kreeg ‘mededogen’ 
voor mij een diepere betekenis. Mededogen heeft 
meerdere lagen en gezichten. 


Rita Hofland 
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Het magerebrugwonder 
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De eerste twee boten passeerden vlot Boodschappenlijstjes en ‘een bijna zichtbare tros 
maar de derde was een diep geladen aak tekstballonnen’. Ze doen me denken aan de dage- 

die zo traag naderde dat (cadeau Karin lijkse warboel in mijn hoofd. Een mist van gedach- 
pasta, room, boontjes, loodgieter bellen) testemmen, die bij het zitten soms langzaam oplost. 


Soms ook helemaal niet. Dan praten de stemmen 
steeds heftiger door elkaar heen, en raak ik het 

zicht geheel kwijt. Het kan wel dagen duren voor ze 
minder luid worden op een sesshin. En dan, als het 
einde van de sesshin nadert, roeren ze zich weer: wat 
heb ik hier bereikt, wanneer kom ik hier weer, hoe 
ga ik naar huis, wat wacht me daar, hoe zou het op 
mijn werk zijn... Verstrikt in gedachten ga ik door 
het leven. Maar soms is er even een beetje inzicht. 


Plotseling doemt de aak dichtbij op 

en zie ik dat hij geheel gevuld is 

met water dat in springerige golfjes 

uit het donkere ruim over de boorden stroomt 





































Boven de wachtende mensen 
is de moeheid van de werkdag uitgegroeid 
tot een bijna zichtbare tros tekstballonnen 





Verwikkeld in gedachten en beslommeringen 
zien we niet dat uit de aak 

al het water van de Amstel opwelt 

Incognito drijft de bron van de rivier voorbij 


Deze dichter beschrijft mijn onhelderheid en on- 
wetendheid. ‘Incognito drijft de bron van de rivier 
voorbij.’ De wachtenden op de brug zien het niet, 
die drijven net als ik weg in gedachten en beslom- 
meringen en ergeren zich aan het obstakel op hun 
(K. Michel, Waterstudies, Amsterdam, Meulenhof, weg. We willen voort naar het volgende doel, moe- 
1999) ten wachten op die verdomde boten en zien niet wat 
er langs komt. 





Wat komt er langs? De bron! Wat is die bron? De 
filosoof Theo de Boer zegt in Trouw (7 januari 2008) 
over dit gedicht: ‘De bron is het nu, het centrum van 
waaruit we reiken naar de toekomst en terugblikken 
naar het verleden. Zonder dat nu is de tijd leeg. Elk 
nu herbergt nieuwe kansen.’ Een zenleraar zou dat 
anders zeggen, maar er zit wat in. Neem bijvoor- 
beeld AMA Samy (Zen Hart, Zen Geest, 2002, blz. 218): 
“De werkelijkheid is hier en nu. Maar ze heeft 
veel niveaus, veel dimensies, veel vormen, allerlei 
zijnswijzen - de ene diepte boven de andere, het 
ene niveau boven het andere, alle elkaar doordrin- 
gend. Onze geest kan niet alles hiervan bevatten. De 
werkelijkheid is vol van paradoxen, tegenstrijdig- 
heden, vaagheden. Deels onthuld, deels verborgen, 
doorschijnend en toch mysterieus. We zijn midden 
in een altijd stromende rivier.” 








Het gedicht heet ‘Het magerebrugwonder. Is 
dit geen wonder? De bron dient zich steeds weer 
opnieuw aan, de bron is er altijd. 


Jelle Seidel 
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Heb je ook een vraag 


die je aan een leraar wilt 
stellen? Dien hem in bij 
de redactie! 


redactie@lotusvijver.nu 
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Roshi, 
Hoe laat ik los? 


Ik ben blij dat je mij deze vraag stelt. Dat geeft me de gelegenheid iets te zeggen over 
het begrip loslaten en hoe het wordt gebruikt. 

Allereerst zou ik je willen vragen: ‘Wie heeft jou gezegd dat je moet loslaten?’ Ik 

heb je dat namelijk niet aangeraden en ik verwacht dat ook niet van je. Sterker nog, 
ik vind het onzinnig om te proberen iets los te laten. Daarom ben ik blij dat je deze 
vraag stelt, want zowel jij als vele andere zenleerlingen raken wellicht hevig teleur- 
gesteld in zich zelf en in de zenoefening omdat je denkt dat je moet loslaten. Dus 
vergeet dat je iets moet loslaten! 


Laten we het eens nader onderzoeken. Er zijn meerdere aanleidingen om te verzuch- 
ten: Tk kan niet loslaten! Je kunt ontevreden zijn over je zelf, je vindt dat je (nog ) 
teveel gehecht bent aan dingen, mensen. Is dat inderdaad zo? 

Ik vraag dit, omdat ik gemerkt heb dat zenbeoefenaren zich nog wel eens schuldig 
voelen wanneer ze ontzettend van iets genieten, want dan ben je toch gehecht! Zo 
vroegen een paar leerlingen eens aan mij: ‘Jouw meester, Prabhasa Dharma roshi 
dronk heel erg graag groene thee. Dan was ze toch eigenlijk gehecht daar aan?” Ik 
antwoordde dat Roshi inderdaad gek was op groene thee. Ze kon door en door genie- 
ten van een goed bereide Japanse groene thee. Maar, zei ik, wanneer er geen groene 
thee was, was het ook goed, en dan klaagde ze niet. Begrijp je dat hier niets valt los 
te laten? Op het moment dat er thee is, is het volop genieten, je geeft je er helemaal 
aan. Wanneer er geen thee is, is het er niet. Punt! 


Soms verzucht je dat je niet kunt loslaten, omdat er iets gebeurd is wat je maar niet 
kunt vergeten. Ten gevolge van iets wat je zelf gezegd of gedaan hebt, loop je rond 
met een slecht gevoel. Je vindt dat niet prettig en je wilt dat vervelende gevoel kwijt. 
Je wilt het loslaten. Nou, dat is niet waarom we zen oefenen, om af te komen van dat 
wat we niet prettig vinden, of om meer te krijgen van wat we fijn vinden. De zenoefe- 
ning kan ons helpen om te gaan met de dingen zoals ze zijn en dat impliceert dat we 
allereerst ‘ja’ zeggen tegen dat wat er is. 


Dus in plaats van je zelf maar steeds weer te pijnigen met loslaten, loslaten, ga je 
kijken naar de oorsprong van dat gevoel. Je gaat kijken naar de situatie die er de aan- 
leiding voor was. En vervolgens zul je begrijpen waarom je rond loopt met dat gevoel 
en je ziet dat het klopt. Het hoort (tijdelijk) bij jou zoals je lijf bij jou hoort. Wanneer 
je nu iets moet doen, bijvoorbeeld een gesprek met iemand voeren, dan hoeft dit 
gevoel je niet te hinderen. Het hoeft niet weg, het kan niet weg, want voor nu is het 
gewoon een deel van jou. 

Daarom, in plaats van loslaten is het advies: richt je aandacht helemaal op waar je 
mee bezig bent, steeds maar weer. Het kan helpen om in gedachten te zeggen: ‘Alleen 
dit; alleen dit.” En tegelijkertijd is er in jouw gewaarzijn bijvoorbeeld dat bepaalde 
gevoel. Dat is in orde, dat hoort bij jouw leven nu. En dan weer: ‘Alleen dit.” 


Een goede dag, 


Jiun Hogen roshi 
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Vrouwen kunnen 
niet verlicht raken 


Met die prikkelende uitspraak opent Corinne 

het vrouwenweekend, eind februari. We kijken 

haar verbijsterd aan. Dat begint leuk. Ik vond het 
moeilijk zo’n samenkomst van alleen maar vrou- 
wen -waarom doen we dat eigenlijk- maar door die 
stelling schiet mijn energielevel omhoog. Vrouwen 
kunnen niet verlicht raken... Belachelijk, natuurlijk! 
En waarom dan wel niet? 

De hele verdere dag krijg ik mijn emoties niet 
helemaal onder controle. Zelfs tijdens de meditaties 
blijf ik bezig met die provocerende gedachte die 
door bepaalde groepen heel lang als de waarheid 
werd gezien. Is dat nu beter of anders, spookt het als 
een mantra door mijn hoofd. Corinne heeft gelijk. In 
veel sangha’s voeren mannen nog steeds de boven- 
toon, hebben vrouwen een dienende rol en is er geen 
sprake van evenwicht in de taakverdeling. Zo is het 
eigenlijk ook nog steeds in de ‘gewone’ maatschap- 
pij. Ook in Nederland. Zou het zenboeddhisme hier- 
bij niet juist een voortrekkersrol moeten vervullen? 

Helaas kan ik maar een dag meemaken van het 
weekend. En deze zaterdag is niet mijn dag. Ik 
kom er niet in, blijf het gevoel houden er niet bij te 
horen. Bij de interacties, zoals Corinne ze noemt, 


'Zen-Weekend 


oer vrouwen 





ontstaat er zelfs een soort kortsluiting in mijn 
hoofd. De afgelopen dertig jaren heb ik dit soort 
kringgesprekken vaker meegemaakt. Het werkt niet 
voor mij. Niet meer. De verhalen van anderen komen 
me aldoor bekend voor en mezelf hoor ik dingen 
vertellen die niet in harmonie zijn met mezelf en de 
omgeving. 

Aan het eind van de dag ga ik wat gefrustreerd 
naar huis. Ik kan mijn irritatie niet helemaal plaat- 
sen. Had ik teveel verwacht van de bijeenkomst van 
vrouwen? Had ik niet begrepen waarvoor hij was 


bedoeld? Ik kon er maar steeds niet de vinger op 
leggen. Pas 's avonds besefte ik wat me dwars zat 
aan dit weekend. Het was een herhaling van zetten. 
We hebben dit al zo vaak gedaan. Zo komen weer 
niet. We moeten verder. Als vrouwen in de ogen van 
boeddhisten nog steeds niet verlicht zouden kun- 
nen raken, zijn we de afgelopen decennia geen steek 
opgeschoten. Dat geloof ik niet. En dat voel ik ook 
niet zo. 

We zijn er alleen nog niet. Er moet echt nog heel 
wat gebeuren om vrouwen een evenwaardige plaats 
te geven in de diverse sangha's. Dat proces loopt al, 
het heeft alleen nog tijd en ontwikkeling nodig. En 
inzet en zelfs moed van vrouwen. Maar dat even- 
wicht komt er, dat is zeker. 

Sommige mannen mogen er dan misschien nog 
steeds aan twijfelen dat vrouwen verlichting kun- 
nen bereiken. Dat zij zo. Maar je maakt dat geen 
enkele vrouw meer wijs. Toch? 


Pauline Hunfeld 





Corinne Frottier is geboren in 1953 in Brussel. Zij groeide op in Oosten- 
rijk en vertrok naar Duitsland in 1975. Zij woont in Hamburg vanaf 1983. 
In 1985 ging zij werken als auteur en regisseur van radiodrama. In 1989 
ontmoette zij haar meester Genno Pagès Roshi, met wie zij intensief 
heeft gemediteerd. Van 2004-2008 verbleef Corinne Frottier in Parijs] 
Montreuil, om daar haar zenpraktijk te verdiepen vlakbij haar Meester 
Genno. In januari 2009 opende Corinne Frottier ‘Tsuji-Dô' (een kleine 
tempel aan de kant van de weg), een kleine zendo in Hamburg. Zij biedt 
daar voor een groeiend aantal leden binnen deze sangha de mogelijk- 
heid om zenstudie te beoefenen. In juli 2009 krijgt zij Dharma transmis- 
sion van Genno Roshi. 


Dana Sangha Hamburg 
Kaempsweg 2 
Hamburg-Winterhude 
Duitsland 

Corinne Joie Partagée Frottier, Hoshi 
www.tsuji-do.org 

Tel. 0049 170 27 17 280 























LEZEN 


Een kijkje in de spiegel 


Ik neem aan dat u, lezer van de Lotusvijver, 
liever op uw zwarte kussentje zit, dan op de 
roze wolk van ambitie, succes en gezond- 
heid. Immers, u weet dat niets zo vluchtig is 
als ambitie, succes en gezondheid. Mij lijkt 
het ook niet te boud om te beweren dat ieder 
mens met een beetje heldere kop en gevoel 
in meer of mindere mate neurotisch is. ‘Geen 
leven zonder neurose, geen lijden zonder 
neurose en geen verlichting zonder lijden,” 
aldus een zenwijsheid. 


Genoeg gedold. Kort geleden trof ik in de boekhan- 
del Het neurotisch handboek van Jeffrey Wijnberg, 
psycholoog en psychotherapeut. De afbeelding op 
de kaft en de titel maakten dat ik niet onder de aan- 
schaf van het bewuste kleinood uit kon. Wijnberg 
schrijft op provocatieve wijze over neuroses. Een 
systematische toepassing van zijn inzichten in de 
werking van neuroses, die hij verlucht met talloze 
praktijkvoorbeelden, leidt tot frustratie, verlam- 
ming, passiviteit, zelfondermijning en mogelijk 
diepe wanhoop van de neuroticus/-ca. En iedere om- 
stander wordt er op z’n minst door in de gordijnen 
gejaagd. 


NUT VAN NEUROSES 

Ieder hoofdstuk van zijn handboek bestaat, of het 
nu gaat over piekeren, dwangmatig handelen of vermij- 
ding, uit twee delen. Deel een legt uit wat de neurose 
inhoudt en wat het effect van de bewuste neurose is. 
Deel twee gaat over het nut van de bewuste neurose, 
hoewel, nut is misschien niet het juiste woord. Zo 
zal een wantrouwend persoon nooit in zeven sloten 
tegelijk lopen. En niet zelden zijn piekeraars gewe- 
tensvolle mensen, die met vernieuwende ideeën op 
de proppen kunnen komen. Een openhartige Wijn- 
berg schrijft over zijn besognes: ‘Piekeren is dan wel 
een beproefde manier om je slecht te voelen, maar 
het is dikwijls deze opoffering die je moet getroos- 
ten om jezelf op een hoger plan te tillen. Zo heb ik, 
door de jaren heen, mij behoorlijk sufgepiekerd of 
ik met bepaalde mensen zou moeten breken door 

de vele psychische krenkingen die zij mij hebben 
toegebracht. In al mijn overpeinzingen kwam ik 
vaak tot de conclusie dat ik als mens toch niet veel 
beter was dan de mensen die mij hadden gekwetst. 
Daarmee kon ik toch weer nieuwe kracht vinden om 
mij opnieuw met deze akelige lieden te verhouden, 
en er zelfs plezier in scheppen om uit het contact 


iets meer te halen dan ergernis alleen. 


KEUZE 

Wat de auteur met zijn handboek en zijn Provocatie- 
ve Stijl van helpen, naar eigen zeggen, wil bereiken 
is patiënten in de spiegel van hun karakter te laten 
kijken. En vervolgens zelf te laten bepalen wat zij 
met zichzelf en hun leven willen bereiken. Jeffrey 
Wijnberg schrijft in het nawoord van zijn hand- 
boek: ‘Voor mij hoeft niet iedereen succes te hebben 
en succes is ook niet voor iedereen weggelegd. … In 
de meeste mislukte levens zit ook weer een boeiend 
verhaal, een verhaal waar weer andere mensen zich 
aan kunnen optrekken.’ In ieder geval, beter dan 
Wijnberg het op papier zet, kan ik het niet ervaren 
op mijn kussentje. En: zoals altijd is er een keuze. 


BIBLIOGRAFIE: 
Jeffrey Wijnberg, Het neurotisch handboek, Scriptum 
Psychologie 2009 


Kees Moerbeek 


Meer informatie: www.psycholoogwijnberg.nl 
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Boeddha's geboortedag 


Met mijn vrouw ben ik op bezoek bij mijn 
dochter, man en kinderen die voor een 

paar jaar in Zuid-Korea wonen. Op 2 mei 
hebben we daar het boeddhistische klooster 
Yongjusa in Hwaseong bezocht. Lokaal 

een bezienswaardigheid, maar voor mij 
nietszeggend door mijn westerse gebrek aan 
kennis van Korea. De verjaardag van Boeddha 
werd er gevierd. 


Het bezoek was verwarrend voor me. Tientallen 
feestelijke kraampjes voor de ingang en bijna nog 
meer binnen het complex. Een drakenpoort met wat 
bedelaars. Honderden gekleurde lampionnen en de 


Vroeger waren de kinderen de dupe, 
nu zijn het de ouderen die aan de 
straat worden gezet. 


bedrijvigheid van een jaarmarkt. We waren gelukkig 
wat laat, want anders was er absoluut geen parkeer- 
plaats geweest. Nu konden we tussen honderden 
auto’s er net nog een vinden, zo druk was het nog. 
Twee jaar geleden hadden we bij ons vorige bezoek 
ook een paar boeddhistische kloosters bezocht, zo’n 
beetje de beroemdste van Korea. De bedrijvigheid 
nu, bij dit veel minder bekende klooster, stond in 
een wel heel groot contrast met de weinige bezoe- 
kers toen. 


FAMILIESTRUCTUREN 
Mijn dochter en haar gezin wonen in een nieuwe 
hoogbouwwijk in Yong In, een plaats die tegen de 
grotere plaats Suwon aanligt, zo’n 60 km ten zuid- 
oosten van Seoul. Op een afstand van een paar hon- 
derd meter staan twee grote in moderne bouwstijl 
opgerichte kerken. Een Presbyteriaanse en een Bap- 
tistenkerk. Van mijn vorige bezoek hield ik het idee 
over dat boeddhisme uit is en christendom in. Dat 
klopt wel, denk ik, maar ik moest mijn mening toch 
wat bijstellen. Voor een feestje gaan de Koreanen 
nog steeds naar een boeddhistische tempel. En niet 
alleen voor een feestje. Want het viel me op hoeveel 
rijst en andere etenswaren aan de voet van Boeddha 
in de hoofdtempel werden gelegd. Maar hoe zit het 
hier nu werkelijk in elkaar, met dat boeddhisme en 
christendom? 

Wat de directrice van het kindertehuis waar onze 
adoptiedochter vandaan kwam, me bij mijn vorige 





bezoek uitgelegde, is dat in Korea door de overgang 
van de boeren- en visserssamenleving naar een 
totaal geïndustrialiseerd land, de vroegere familie- 
structuren verder afgebrokkeld zijn. Ze hadden 

al een flinke knauw gekregen door de Koreaanse k 
oorlog. De vroegere familiestructuur is aan het ver- ei 
vagen. Ze zei: ‘Vroeger werden de kinderen de dupe 
van gebrek, armoede en dergelijke. Nu zijn het de 
ouderen die aan de straat worden gezet.’ De kerken 
zijn in het gat gesprongen dat is ontstaan door het 
verval van de familiestructuren en een falend soci- 
aal systeem. Zij bieden nieuwe concentratiepunten 
voor sociale en culturele samenhang. Maar daarmee 
zijn boeddhisme en ook het shamanisme nog niet 
van de baan. Als je iets mankeert ga je eerst naar een 
kruidendokter. In je auto hang je mischien naast een 
kruis, een boeddhistisch of shamanistisch amu- 

let. Of alleen een boeddhistisch of shamanistisch 
amulet. 


IN DE ETALAGE 
Daarnaast is het christendom in Korea een gods- 
dienst die zichzelf ruimschoots in de etalage zet, 





de boeddhistische aanhang lijkt veel minder aan de : 
weg te timmeren. Een huisaltaartje volstaat en voor 
een feestdag kom je naar een tempel. Daarom is 
boeddhisme voor een buitenstaander als ik waar- 
schijnlijk veel minder zichtbaar in de samenleving. 
Dat boeddhisme uit is klopt ook wel een beetje. 
Volgens het boek The way of Korean Zen van Kusan 
Sunim is boeddhisme in het verre verleden opge- 
waardeerd tot staatsgodsdienst, om door verschil- 
lende heersers te worden gebruikt als middel om 
het verdeelde land onder één regime te verenigen. 
Volgende heersers dwarsboomden het boeddhisme 











weer in perioden dat het ‘te’ sterk was. Memorabel 
daarbij is in ieder geval dat aan het einde van de 
zestiende eeuw de boeddhistische monnik Sosan 
een leger vormde van monniken om het land te hel- 
pen bevrijden van de Japanners (!) De monnik werd 
weliswaar met eer overladen, maar het boeddhisme 
bleef in die tijd onderdrukt. 


SPAGAAT 

Na de invasie van Japan in 1910 heeft het zenboed- 
dhisme in Korea erg geleden onder de verdenking 
een Japanse secte te zijn. Het boeddhisme in het 
algemeen leed vervolgens onder het gebrek aan 
impulsen van buitenaf, met name vanwege de in- 
vloed van het communisme in China en de Chinese 
houding ten opzichte van het boeddhisme. Door die 
verschillende ontwikkelingen en door een gewor- 
teld zijn in de traditionele samenleving heeft het 
boeddhisme naar buiten toe tenminste deels een 
aureool dat het behoort tot de tradities en helaas 
ook hoort bij conservatieve familieverhoudingen. 
De oudste zoon erft het land en is verantwoordelijk 
voor de hele familie, leve de vrijheid van de stad. 
(Zen)boeddhisten in Korea lijken daarom in een spa- 
gaat te zitten. Enerzijds zijn zij de hoeders van zeer 
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oude tradities en anderzijds moeten zij op zoek naar 
een moderne invulling van het boeddhisme. 

Ik waag een grote stap. Misschien is hun positie 
in zeker opzicht vergelijkbaar met die van de 
katholieke kerk en de protestantse kerken in 
Nederland. Aan de ene kant worstelen ook zij 
met de leegloop en aan de andere kant zegt een 
meerderheid van ondervraagden in Nederland, 
wel gelovig te zijn, maar ‘het’ niet in de kerk te 
vinden. Kerst en Pasen zijn feestjes uit die traditie 
die velen niet willen missen, maar vraag diezelfde 
mensen niet wat die feesten nu precies inhouden. 
Tegelijkertijd is en blijft er - bij een minderheid 
neem ik aan- wel behoefte aan spiritualiteit. Aan 
die spiritualiteit moeten we nu zelf invulling geven. 
Voor mij blijft het een grote ongerijmdheid dat ik 
daar iets van herken, buigend voor een boeddha- 
beeld in dat voor mij oneindig vreemde Korea. 


Egbert Doshin Oosterbroek 
In de Lotusvijver van winter 2006 verscheen het 


artikel Geen zorgen - blijf proberen over de zen van de 
Koreaanse zenmeester Seung Sahn (red.) 
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Het is een stralende Pinksterzaterdag, dus 
een prima dag voor een symposium met de 
titel Wat is verlichting?, georganiseerd door 
Rients Ritskes, oprichter van Zen.nl. Het be- 
grip verlichting wordt belicht vanuit westers 
en oosters perspectief. 


OOST EN WEST 

Liselotte Smits, een CNv-onderhandelaar die al 
vijf jaar meditatie op de arbeidsagenda probeert 

te krijgen, ontvangt het eerste exemplaar van het 
boek Wat is Verlichting? Ze vertelt hoe ze bejubeld en 
verguisd wordt maar blijft doorgaan om de schoon- 
heid van de stilte uit te dragen. De stilte in meditatie 
die leidt tot verbinding met jezelf, en daarmee tot 
verbinding met je omgeving. Rients zegt daarop 

dat in het Westen de leegte tussen de woorden gaat 
spreken door goed met woorden om te gaan, en 

dat in het Oosten die leegte juist als primair wordt 
ervaren. Daar gaan de woorden leven door goed met 
de leegtes om te gaan. 


CHRISTELIJKE MYSTIEK 

Cees Waayman neemt ons mee in de wereld van de 
christelijke mystici zoals Johannes van het Kruis. 
Hij geeft aan dat in de mystieke context de verlich- 
ting een moment in het geheel van het mystieke 
proces is. De mystieke weg is een drievoudige weg. 


Het is verbazend hoe in enkele minu- 
ten van stilte alle woorden neerdalen 
en mijn hoofd weer helder wordt. 


De eerste weg is de zuiverende weg: de weg van het 
loslaten en het verlies. Bekende patronen en dat wat 
we weten wordt losgelaten. De tweede weg is de ver- 
lichtende weg, de weg van het niet-begrijpend be- 
grijpen. Er is een duistere lichtstraal in de duister- 
nis, een straal met een overmaat aan licht, waardoor 
al het andere licht wordt verduisterd. De derde weg 
is de weg van de vereniging (Unio): de kern van de 
ziel wordt aangeraakt door de kern van de Godheid, 
en de afstand is nul. 


SPINOZA 

Miriam van Reijen vertelt over Spinoza, die in het 
kader van de westerse verlichting steeds meer in 
de belangstelling staat. In de westerse verlichting 
speelt de ratio een grote rol. Er is veel kritiek op de 
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godsdiensten vanwege het dogmatisch denken. 
Spinoza zet het kritische denken in tegen het dog- 
matisch denken, hij geeft vrijheid voor alle denken. 
Er is geen grens aan de vrijheid van meningsuiting, 
althans: als het om taaluitingen gaat. Voor Spinoza 
is het concept van God de oorzaak van alles en Gods 
wil werkt in de geest van alle mensen. De vrije wil is 
verbeelding en er is geen objectief goed en kwaad. 
(We zijn altijd alleen maar getuige’) Voor Spinoza 
is alles te kennen en in zich volmaakt. In Spinoza's 
kenleer speelt de intuïtieve kennis (verinnerlijkt 
onmiddellijk inzicht’) een belangrijke rol. 

Miriam vertelt ook over de zes eeuwen verlich- 
ting die de Islam reeds in de Middeleeuwen heeft 
gekend, met name in Spanje. Er waren filosofen en 
autonome denkers die de Openbaringen bekriti- 
seerden. Ze vertelt over Ibn Tufayl die een roman 
schreef die treffende overeenkomsten vertoont met 
Spinoza's filosofie. 

In de pauze tussen deze sprekers mediteren we 
met elkaar een aantal minuten. Het is verbazend, 
hoe in enkele minuten van stilte alle woorden neer- 
dalen en mijn hoofd weer helder wordt. 


NUL-ERVARING 
Nico Tydeman vertelt ons, met aarzeling, over ver- 
lichting. Het is een lastig bespreekbaar onderwerp 
en een volkomen individuele ervaring: een zero- 
experience, een nul-ervaring. Verlichting gaat over 
eenheidservaringen, schoonheid, 

objectieve 
helderheid, 
euforie, het 
sterven van het 

Ik. Het maakt 

het gewone 

leven relatief 

en bevrijdt ons 
van de ziekte die 
‘leven’ heet. Alles 
kan verlichting 
brengen, een be- 
vrijdend inzicht. 
Het inzicht wekt 
liefde, compassie 
en soms kan je dat 
ervaren. Maar vaak 
staat het ‘ik-mij- 
mijn-complex’ de 
verlichting in de 
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weg. De angst om jezelf te verliezen, terwijl het daar 
nou net om gaat. 

Verlichting als ervaring is voorbijgaand en je 
krijgt geen greep op de verlichtingservaringen; je 
weet niet wanneer ze zich voordoen. Intussen is het 
belangrijk om de boodschappen te doen, de kinde- 
ren te verzorgen, etc, etc. 

In zazen doen we een stap achterwaarts, nemen 
afstand van wat we denken en verlangen en daarmee 
proberen we ontvankelijker te worden. Met harts- 
tocht streven naar verlichting is goed. Ga door met 
mediteren en verlies 
je arrogantie. Ga, 
juist op momenten 
dat je wanhopig 
wordt, door. Dat 
zijn waardevolle 
momenten! 


IN DEN BEGINNE 
Kader Abdollah 
zegt: In den beginne 
was...” Hij vertelt 
over de drie volken 
(de Europeanen, de 
mensen uit India en 
het Perzische volk) 
die lang geleden samenwoonden en een gezamen- 
lijke hoeksteen hadden: ‘In den beginne was...” Euro- 
peanen hebben daar ‘Het Woord’ van gemaakt, maar 
alleen de Perzen hebben de oorspronkelijke zin goed 
bewaard: ‘In den beginne was de Koe.’ De Perzische 
beschaving bloeide enorm tot 1400 jaar geleden 
de Arabieren Perzië binnenvielen en ‘de Koe’ werd 
verwijderd: ‘In den beginne was Allah.’ 

Dit heeft veel verzet opgeleverd: na 300 jaar kniel- 
den de Perzen voor de Koran, niet voor de cultuur. 
Het woord was gevangen genomen in Perzië. 





VERLIES VAN HET EGO 
Na een muzikaal intermezzo met prachtige zang 
sluit Rients de dag af. Hij spreekt uiterst zorgvuldig, 
spreekt zoals het hart slaat. Zen is: dat wat je doet, 
goed doen. Ego of geen ego, dit is een belangrijk 
begrip in zen. Vaak worden hier twee begrippen van 
ego door elkaar gehaald: het ego als totale verschij- 
ning en het ego als beeld van onszelf. Als je geen 
beeld meer hebt van jezelf, dàn kan je pas verlicht 
worden. 

Satori (verlichting) wordt bemoeilijkt door de 
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angst voor het verlies van het ego, door onverwerkte 
trauma’s en onze begeerte. Zij maken het vaak on- 
mogelijk om de diepte van het bestaan te doorgron- 
den. Rients ging vier jaar geleden voor de tiende 
keer naar Japan. Hij zou aan alle leraren vragen hoe 
verlicht ze waren maar hij kreeg weinig antwoor- 
den. Hij had wel het lef om het te vragen! NenSan 
gaf als antwoord: Tdon't know’, en daarna mediteer- 
de Rients met hem mee. Er overviel hem een gevoel 
van thuiskomen, zoals nooit tevoren. Tranen over 
zijn wangen. Toen hij de poort uitliep en dacht: ‘Dit 
wil ik vasthouden’, was het weg. 

Het streven naar verlichting blijft echter bestaan 
en werkt inspirerend. 

Rients suggereert Wat is verlichting? met aan- 
dacht te lezen, wellicht een aantal keren en dan 
ook vooral de ruimte tussen de woorden te laten 
spreken. 

Deze prachtige Pinksterdag gaf de daarvoor 
gevoelige deelnemer de kans onder de prachtige ver- 
scheidenheid van presentaties en uitgangspunten 
een ultieme eenheid te ervaren. 

De avond was super zonnig. Over verlichting 
gesproken... 


Angela Cornelissen 


RIENTS RITSKES (RED), Wat is verlichting? 
Rotterdam, Asoka, 2009. 228 blz. 








Lang geleden, in een dorpje in het oude India, wilde een 
priester een geitje offeren aan de goden. Hij hief zijn arm 
op om het geitje te kelen, maar het geitje begon te lachen. 
Het geitje zei: ‘Nadat ik 499 keer gestorven ben en herbo- 
ren werd als een geitje, wordt ik herboren als mens.” Toen 
begon het te huilen. De priester zei: “Waarom huil je?” En 
het geitje antwoordde: “Om jou, arme priester. 500 levens 
geleden was ik ook hogepriester en offerde ik geiten aan 
de goden.” De priester viel op zijn knieën en zei: “Vergeef 
me, alsjeblieft. Voortaan zal ik elke geit van het land 
hoeden en beschermen.” 


Dit sprookje aan het begin van de film ‘Little Bud- 
dha' zet de toon. Het thema reïncarnatie speelt een 
belangrijke rol in het eerste van twee met elkaar 
verweven verhaallijnen. De eerste gaat over de zoek- 
tocht van Tibetaanse monniken naar de reïncarna- 
tie van Lama Dorje. Zij denken hem gevonden te 
hebben in Jesse, een negenjarige jongen. Hij woont 
met zijn ouders in een designhuis in Seattle. Lama 
Kenpo Tenzin (Sogyal Rinpoche) herkende hem in 
een droom. Met zijn leraar, Lama Norbu, bezoekt 
hij Jesse’s ouders. Opvallend genoeg laten zij zich 
dit merkwaardige bezoek welgevallen, hoewel zij 
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niets op hebben met reïncarnatie. Ze staan toe dat 
de lama’s Jesse een stripverhaal cadeau doen, waarin 
het leven van Siddharta en zijn ontwaken als de 
Boeddha verteld wordt. East Meets West: de nogal 
rationeel ingestelde ouders maken op deze manier 
subtiel kennis met het boeddhisme. 


SIDDARTHA 

Verweven met de verhaallijn van Jesse is de mythe 
van de verwende prins Siddharta, die lijden, ziekte 
en sterfelijkheid ontdekt. We zien het antieke India 
op een mooi kitscherige manier vormgegeven. We 
zien zijn geboorte, jeugd, volwassenwording, de 
ontsnapping uit zijn gouden kooi, zijn zes jaren 
als asceet, de ontdekking van de middenweg, en de 
bodhiboom waaronder hij ontwaakte. 

Jesse's vader (Chris Isaac), die architect is, heeft 
aanvankelijk veel moeite met de lama’s en hun plan- 
nen. Maar, na het verlies van een goede vriend en de 
crisis waarin hij belandt, gaat hij dit anders zien. Hij 
besluit om met zijn zoon naar Bhutan te gaan, waar 
de abt van het klooster zal beslissen wie van de drie 
kandidaten de echte reïncarnatie is. Een stap in het 
onbekende voor Jesse's vader. 

Voor de Jesse's moeder (Bridget Fonda), de 
wiskundelerares, die aanvankelijk juist de meeste 
sympathie had voor de lama's is dit moeilijk. Voor 
het eerst in haar leven moet zij afstand doen van 
haar zoon. ‘He has never been away from me.” 


ONTWAKEN 
In Bhutan ontmoet Jesse de twee andere ‘kandi- 
daten’. Eén is Raju, een zeer westerse jongetje uit 
Kathmandu. De andere kandidaat is de eigenzinnige 
Gita, die zich meteen afzet tegen de twee jongens: 
‘Ik ben de echte Lama Dorje, jullie zijn bedriegers.’ 
Maar, passend in de zoete sfeer van de film, lijkt het 
drietal het al snel goed met elkaar te kunnen vinden. 
Het drietal wordt het hoogtepunt verteld van 
het verhaal van Siddharta (Keanu Reeves) onder de 
bodhiboom. Het gaat om de verleidingen door de 
vijf dochters van Mara, heer der duisternis, en zijn 
uiteindelijk ontwaken als de Boeddha. 
Ten slotte maakt Lama Norbu de keuze wie de 
echte reïncarnatie is van zijn leraar Lama Dorjé, 
zodat ook hij kan sterven. 





Bart van Lent 
Little Buddha, 1993 (140 min.) 
Regie: Bernardo Bertolucci 
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Kanzeon Zen Center International 
(Salt Lake City, USA) 
Dennis Genpo Merzel Roshi 


Nadere informatie over Sensei's: 
www.zencenterutah.org + 801328 8414 


ZEN CENTRA IN DE KANZEON TRADITIE (EUROPA): 
Dana Sangha (Montreuil, Frankrijk) 
Catherine Genno Pages Roshi 
Michel Genko Dubois Sensei 
www.danasangha.org, 433149 88 9165, 
Wild Flower Zen Sangha 
Amy Hollowell Sensei 
zenscribe.ovh.org, #33 142 87 96 30 
Zen Sangha 
Frank de Waele Sensei 
www.zensanga.be, 0032 497 67198 
Zen River (Uithuizen, Nederland) 
Anton Tenkei Coppens Roshi 
Myoho Sensei 
www.zenriver.nl, +31(0) 595-435039 
Polska Sanga Kanzeon (Warschau, Polen) 
Malgosia Jiho Braunek Sensei 
www.kanzeon.pl, +48 22427887 
Zen Centrum Amsterdam (Nederland) 
Nico Sojun Tydeman Sensei 
www.zenamsterdam.nl, +31(0) 20-6278056 
Nancy Genshin Gabrysch Sensei 
kannonji@xsaall.nl, +44 1995-640346 


LOKALE CENTRA IN DE KANZEON TRADITIE 
(NEDERLAND | BELGIË): 

Dana Den Haag: Helen Pelder, 

070-3604305 

Kanzeon Apeldoorn: Christiaan Kruijff, 055-5417251 
Kanzeon Bergen (NH): Gretha Aerts 
www.myoshinzen.nl, gretha.aerts@planet.nl , 06-13953794 
Kanzeon Berlicum, Breda & Roosendaal: Stefan Coppens, 
www.kanzeonzencentrum.nl, 073-6427009 

Kanzeon Den Haag: Kees van de Bunt, 
www.kanzeon.nl, 070-3504601 

Kanzeon Enschede: Toon Fugers 

browseto/zen, 074-2434551 

Kanzeon Rotterdam: Gretha Aerts, Nico Tydeman 
www.zenrotterdam.nl, 078-6317606 

Zen River Groep Hoorn: Dirk Beemster 
www.lopeninstilte.nl, 

d.beemster@versatel.nl, 0229-217855 

Zen River Groep Zutphen: Hans Fischer 
fischer.h@tiscali.nl, 0575-546647 

Zen Sangha Antwerpen, Brugge, Brussel, Gent, 
Kortrijk en Leuven: 

www.zensangha.be, 0032 497 671198 

Zen Spirit Groningen: Irène Bakker 
www.zenspirit.nl, 050-3140069 
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Als je een boeddha ziet: schiet! 





Heb jij een Boeddha gespot? Maak een digitale foto (desnoods met je telefoon?) en mail hem naar de redactie van de Lotusvijver. 


Schrijf je er ook een pakkend tekstje bij over waar je hem trof en wat je opviel? 


THE DEVIL WEARS PRADA, DE BOEDDHA DRAAGT GUCCI IE Ti 
Ik werk in de optiek en ben daarom geïnteresseerd in oogmode, zeker als het om de voorkeuren van Boeddha Ort 
gaat. Tijdens een retraite in Zenkluizen in de Eiffel trof me dit plaatje. in 

Tijdens de dagelijkse samu had iemand zijn zonnebril even weggelegd op een bijzonder plekje. Deze Boed- 
dha staat bij de ingang van de zendo. 











Hanny van de Weerdt 


